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Modige Bgrn

- et forlpb, der lzerer bgrn fra 8-14 ar
med angst og deres foraeldre metoder
til at handtere og deempe angsten.

Paedagogisk Psykologisk Udvikling



Baggrund

Knap 10 % af alle bgrn i Danmark oplever angst
og/eller en fobi (Sundhedsstyrelsen 2015).

Arsagerne til, at angst/fobi opstar, kan vaere
mange. Ofte udvikler angst/fobi sig i et samspil
mellem egenskaber hos barnet, dets naere omgi-
velser og de oplevelser, barnet har.

Hos nogle gar angsten i sig selv igen, mens andre
behgver hjzelp til at handtere og deempe angsten.

Er | foraeldre til et barn, som viser tegn pa angst?
Det kan f.eks. veere angst for adskillelse, for at veere
alene hjemme, for at komme i skole eller angst for
dyr. Det kan ogsa veere, at jeres barn er angst uden
at vide, hvad grunden er.

Angste bgrn kan ofte:

e Stille mange sp@grgsmal og kraeve
konstant beroligelse.

e Vere meget bekymrede og teenke
meget over, hvad der kan ga galt.

e Foretrekke at veere sammen med
personer, de kender godt og er trygge
ved samt holde sig teet ved foreeldrene,
nar de faerdes udenfor hjemmet.

e Klage over hoved- eller mavepine.
Undga uvante eller vanskelige situationer,

fx. ved at finde pa undskyldninger eller
blive syge.

Have sveert ved at sove og tager lang tid
om at falde i sgvn.

Fylder angsten sa meget, at | er bekymrede for
jeres barns trivsel?

Og maske ogsa for jeres families trivsel?

Sa kan | fa hjelp gennem Modige Bgrn

Hvordan finder vi ud af, om Modige Bgrn
er noget for os?

Vil | gerne hgre mere om Modige Bgrn, kan | kon-
takte psykologen/den padagogisk psykologiske
konsulent, der er tilknyttet jeres barns skole. Er |

i tvivl om, hvilken psykolog | skal henvende jer til,
kan | pa

vejen.dk/psykologteamet

finde en oversigt over psykologernes/paedagogisk
psykologisk konsulenternes tilknytning til skoler-
ne. Her vil | ogsa kunne orientere jer om, hvornar
naeste Modige Bgrn forlgb starter op.

Der starter hold i januar/februar og
august/september.

Ansggning til Modige Bgrn forlgb sendes via link:
www.nemform.dk/575/ansogningmodigebgrn

Ansggninger til et Modige Bgrn forlgb kan sendes
lpbende.

Der er forsamtaler i januar med opstart i februar
og forsamtaler i august med opstart i september.

Nar vi har gennemgaet ansggningerne, vil | blive
kontaktet af én af gruppelederne som pa bag-
grund af en faglig vurdering afggr, om | er i mal-
gruppen for Modige Bgrn og derfor skal deltage i
en forsamtale og i et Modige Bgrn -forlgb.

Der kraeves ingen henvisning fra egen laege.



